
Empêchez COVID ! 
Aidez à arrêter la propagation du coronavirus et de TOUS les virus ! 

L’avez-vous les mains avec du savon ! 
BEAUCOUP ! 

 

Couvrez-vous la bouche et le nez avec votre 
chemise ou votre coude lorsque vous toussez 

ou éternuez. 

 

Ne touchez pas votre visage. 

 

Portez un masque sur le nez et la bouche 
lorsque vous êtes en public. 

 

Tenez-vous debout à 2 longueurs de bras des 
autres personnes. Distance sociale ! 

 

Restez à la maison si vous ne vous sentez pas 
bien. 

 

 


