
Zuia COVID! 

Saidia kuzuia kuenea kwa virusi vya Coronavirus na virusi ZOTE! 

Osha mikono yako na sabuni! Mengi! 

 

Funika mdomo na pua na shati lako au kiwiko 
wakati unapokohoa au kupiga chafya. 

 

Usiguse uso wako. 

 

Vaa mask kwenye pua na mdomo wako 
wakati uko mbele ya watu. 

 

Simama urefu wa mkono 2 kutoka kwa watu 
wengine. Umbali wa kijamii! 

 

Kaa yetu mpya hausikii. 

 

 


